
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

393 456 1155 vibe.fitness.club Vibe Fitness vibefitness.it

Planning Corsi - ALBESE CON CASSANO

PILATES
10:00 - 11:00

PILATES
18:00 - 19:00

ZUMBA
19:00 - 19:45

POSTURAL GAG
19:45 - 20:45

YOGA
10:00 - 11:00

PILATES
18:15 - 19:15

CROSS CARDIO
19:15 - 20:15

PILATES
10:00 - 11:00

PILATES
10:00 - 11:00

YOGA
18:00 - 19:00

CROSS CARDIO
19:00 - 19:45

POLE DANCE
20:00 - 20:45

PILATES
18:00 - 19:00

ZUMBA
19:00 - 19:45

POSTURAL GAG
19:45 - 20:45

PILATES
10:00 - 11:00

PILATES
18:00 - 19:00

POWER BOUND
19:00 - 20:00

POLE DANCE
20:00 - 21:00

LUNEDÌ

RELAX

MEDIA INTENSITÀ

ALTA INTENSITÀ


